m Krebs in Deutschland ‘ Leukdmien

3.31 Leukdmien

Tabelle 3.31.1

Ubersicht iiber die wichtigsten epidemiologischen Mafzahlen fiir Deutschland, ICD-10 Cg1 — Cgs

Frauen . Minner Frauen . Minner .
Neuerkrankungen 5.800 | 8.110 5.640 | 7.920 |
rohe Neuerkrankungsrate‘ 13,8 | 19,8 13,4I 19,3 |
standardisierte Neuerkrankungsrate"* 82 13,2 80, 12,9 |
mittleres Erkrankungsalter’ 74 n 73 7

Frauen . Mainner Frauen . Minner Frauen . Mainner
Sterbefille 3.670 A 4.590 3.573 A 4.784 3.530 A 4.674
rohe Sterberate' 8,7 | 1,2 8,5 | n,7 8,4 | 1,4
standardisierte Sterberate"” 37, 6,3 35, 6,4 35, 6,2
mittleres Sterbealter’ 80 78 80 78 81 78
Privalenz und Uberlebensraten 5 Jahre

Frauen . Ménner Frauen . Manner Frauen . Ménner
Privalenz 17.200 | 23.900 30.000 | 40.300 48.300 | 62.600
absolute Uberlebensrate (2019 —2020)* 49 (39-53), 51 (43-54)| 37 (23-41) 35 (31-38) |
relative Uberlebensrate (2019 —2020)* 56 (45-62) 60 (51-65)| 50 (31-56) 51 (44—56) 1

‘je 100.000 Personen ” altersstandardisiert nach alter Europabevélkerung * Median *in Prozent (niedrigster und hochster Wert der einbezogenen Bundesliander)

Epidemiologie

Im Jahr 2020 wurden bei etwa 13.570 Personen in
Deutschland eine Leukimie diagnostiziert, davon
waren gut 4 % unter 15 Jahre alt. Bei Kindern und
Jugendlichen sinkt das Erkrankungsrisiko fiir Leuks-
mien mit zunehmendem Alter. Im Erwachsenenalter
dreht sich dieser Trend um, mit einer hoheren Inzi-
denzrate bei Minnern im Vergleich zu Frauen. Eine
von 9o Frauen und einer von 64 Minnern erkrankt
im Laufe des Lebens an einer Leukimie. Mit etwa
38 % ist die chronische lymphatische Leukimie (CLL)
die hiufigste Form.

Zwischen 1999 und 2020 blieben die alters-
standardisierten Erkrankungsraten relativ stabil, die
altersstandardisierten Sterberaten sind dagegen
kontinuierlich zuriickgegangen.

Die Prognose fiir Menschen mit Leukimie ist
von der Krankheitsform und vom Diagnosealter ab-
hingig: Kinder haben mit Abstand die besten Uber-
lebensaussichten, wihrend bei den Erwachsenen die
akuten Formen weiterhin eine eher schlechte Prog-
nose haben. Die relative 10-Jahresiiberlebensrate liegt
bei etwa 50 % fiir Frauen und Minner. Bei einer
chronischen Leukimieerkrankung ist eine Heilung
nur selten zu erzielen, z. B. mittels einer risikoreichen
Stammzelltransplantation.

» Zusitzliche Informationen: www.krebsdaten.de/leukaemien

Risikofaktoren

Fur die Gruppe aller Leukimien konnen keine all-
gemein giiltigen Risikofaktoren benannt werden.
Einige Faktoren erhshen jedoch das Risiko fiir die
Entstehung bestimmter Leukimien.

Zu den bekannten Risikofaktoren fiir akute
Leukimien gehoren ionisierende Strahlen und
Zytostatika. Ein berufsbedingter Kontakt mit Benzol
und 1,3-Butadien kann ebenfalls zur Entstehung
einer Leukidmie beitragen. Einige seltene genetische
Verinderungen konnen das Erkrankungsrisiko fiir
akute Leukidmien erhohen, darunter eine Trisomie
des Chromosoms 21.

Viren konnten bislang mit Ausnahme des in
Europa duflerst seltenen humanen T-lymphotropen
Virus (HTLV) nicht als Risikofaktor fiir Leukimien
bestitigt werden. Etliche weitere Risikofaktoren wer-
den derzeit als Ursache fiir Leukimien diskutiert.
Dazu gehoéren neben Umwelteinfliissen auch Lebens-
stilfaktoren wie Rauchen oder Ubergewicht. Sicher
belegt ist ein Zusammenhang bislang aber nicht.

Insgesamt kann fiir viele Patientinnen und
Patienten keine eindeutige Ursache dafiir gefunden
werden, dass sich eine Leukimie entwickelt hat.
Vermutlich miissen dafiir mehrere Faktoren zusam-
menwirken.


http://www.krebsdaten.de/leukaemien
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Abbildung 3.31.1a

Altersstandardisierte Neuerkrankungs- und Sterberaten nach Geschlecht, ICD-10 Cg1 — Cgs, Deutschland 1999 — 2020/2021
je 100.000 (alter Europastandard)
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Tabelle 3.31.2
Erkrankungs- und Sterberisiko in Deutschland nach Alter und Geschlecht, ICD-10 Cg1 - Cgs, Datenbasis 2019

Erkrankungsrisiko Sterberisiko

Frauen im Alter von in den nichsten 10 Jahren jemals | in den nichsten 10 Jahren jemals
35 Jahren <0,1% (1von 3.100) A 1,0% (1 von 99) <0,1% (1von11.100) A 0,7%  (1von140)
45 Jahren 0,1% (1 von 1.400) . 1,0% (1 von100) <0,1% (1von 6.100) . 0,7% (1 von 140)
55 Jahren 01% (lvon770)  09% (lvonT0)| <01% (1von2300) 07% (Ivon140)
65 Jahren 0,2% (1 von 400) A 0,8%  (1von120) 0,1% (1 von 740) A 0,7%  (1von 140)
75 Jahren 0,4 % (1 von 250) | 0,7%  (1von150) 0,3% (1 von 300) | 0,6%  (1von160)
Lebenszeitrisiko 11% (1 von 90) 0,7% (1 von 140)
Minner im Alter von  in den nichsten 10 Jahren | jemals | in den nichsten 10 Jahren | jemals
35 Jahren <0,1% (1von 2.200) . 1,5% (1 von 69) <0,1% (1von 9.800) . 0,9%  (1vonT0)
45 Jahren 0,1% (1von1.000) | 1,4% (1 von 70) <0,1% (1von4.200) | 0,9%  (1von110)
55 Jahren 0,2% (1 von 450) . 1,4% (1von72) 0,1% (1von 1.300) . 09%  (1von110)
65 Jahren 0,4 % (1 von 230) . 1,3% (1von 78) 0,2% (1 von 440) . 1,0%  (1vonT0)
75 Jahren 0,7 % (1 von 150) . 11% (1 von 95) 0,5% (1 von 200) | 09%  (1von110)
Lebenszeitrisiko 1,6 % (1 von 64) 09%  (1von110)

Abbildung 3.31.3

Verteilung der UICC-Stadien bei Erstdiagnose nach Geschlecht

Entfiillt, da UICC-Stadien fiir Leukédmien nicht definiert sind.

Tabelle 3.31.3

Anteile der verschiedenen Leukidmieformen an allen Neuerkrankungen Cg1 — Cgg

nach Geschlecht, Deutschland 2019 - 2020

1 2 3 4 i 5 ' Akute Lymphatische Leukdmie (C91.0)
G | (CILL | CIL | (et | SEisHEE ? Chronische Lymphatische Leukidmie (C91.1)
Frauen 6% 36 % 27 % 8% 23% * Akute Myeloische Leukdmie (C92.0)
1 1 1 1 * Chronische Myeloische Leukamie (C92.1)

Minner 25% * alle weiteren inkl. ungenau bezeichnete

5%I 40%I 22%I 8%I

Leukdmieformen

Abbildung 3.31.4

Absolute und relative Uberlebensraten bis 10 Jahre
nach Erstdiagnose, nach Geschlecht, ICD-10 Cg1 - Cggs,
Deutschland 2019 — 2020
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Abbildung 3.31.5
Relatives 5-Jahres-Uberleben nach Form der Leukimie
und Geschlecht, ICD-10 Cg1 — Cgs, Deutschland 2019 — 2020
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Abbildung 3.31.6

Altersstandardisierte Neuerkrankungs- und Sterberaten in den Bundeslandern nach Geschlecht, ICD-10 Cg1 — Cgg, 2019 — 2020

Je 100.000 (alter Europastandard)

Frauen Maénner
Sachsen-Anhalt __ __ Sachsen-Anhalt
Hamburg __ __ Schleswig-Holstein
Brandenburg _— —_ Mecklenburg-Vorpommern
Thiringen __ —_ Sachsen
Mecklenburg-Vorpommern __ —_ Hamburg
Berlin __ —_ Saarland
Thiiringen __ —_ Baden-Wiirttemberg
Berlin __ __ Brandenburg
Deutschland __ __ Bremen
Baden-WUrttemberg__ __ Deutschland
Niedersachsen __ __ Nordrhein-Westfalen
Nordrhein-Westfalen __ —_ Niedersachsen
Rheinland-Pfalz __ —_ Berlin
Saarland __ —_ Thiiringen
B inzidenz Bremen N Rheinland-Pfalz
l Mortalitat Hessen __ __ Bayern
24 20 6 12 8 4 00 4 8 12 1 20 2

Abbildung 3.31.7

Altersstandardisierte Neuerkrankungs- und Sterberaten nach Geschlecht im internationalen Vergleich, ICD-10 Cg1 - Cgg, 2019 — 2020
oder letztes verfiigbares Jahr (Einzelheiten und Datenquellen s. Anhang)

Je 100.000 (alter Europastandard)

Frauen Ménner
Usa I T, emark
elgien e p—— e USA
Dianemark __ __ Belgien
Niederlande __ —_ Deutschland
Deutschland __ __ England
England __ —_ Niederlande
Schweiz' __ __ Schweiz'
Tschechien? _— __ Tschechien?
Schweden __ —_ Osterreich
B insidens Osterreich __ __ Schweden
B inzidenz Finnland I Finnland
B Mortalitat Polen __ = Polen
4 20 1% 12 8 4 00 4 8 2 % 20 24

! Schweiz: Angaben zur Inzidenz fiir 2015 - 2019
2 Tschechien: ENCR-Schitzung (Inzidenz)



